
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΥ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΜΕΝΗΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ (PSYOP)

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΕΡΩΤΗΣΗ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (1-5) Σημειώσεις

1. Χρονισμός/Συγχρονισμός (Timing) Ο χρονισμός φαίνεται ύποπτος ή συμπτωματικός 
με άλλα γεγονότα;

Μια ιστορία για μόλυνση του νερού ξεπροβάλλει 
κατά τη διάρκεια ενός πολιτικού σκανδάλου.

2. Συναισθηματικός χειρισμός Προκαλεί φόβο, οργή ή ενοχή χωρίς στέρεα 
αποδεικτικά στοιχεία;

Αναφορές δείχνουν παιδιά που κλαίνε και 
ετοιμοθάνατη πανίδα, αλλά αποφεύγουν τις αιτίες.

3. Ενιαίο μήνυμα Επαναλαμβάνονται βασικές φράσεις ή ιδέες σε 
όλα τα μέσα;

Όλα τα ΜΜΕ χρησιμοποιούν όρους όπως 
«πρωτόγνωρος» και «αποφευκτός τραγωδία».

4. Ελλιπείς πληροφορίες Αποκλείονται εναλλακτικές απόψεις ή κρίσιμες 
λεπτομέρειες;

Ελάχιστες πηγές συζητούν τη χρονολογία ή άλλους 
πιθανούς συντελεστές.

5. Απλουστευμένες αφηγήσεις Η ιστορία ανάγεται σε πλαίσια «καλοί εναντίον 
κακών»;

Κατηγορείται πλήρως συγκεκριμένη εταιρεία, ενώ 
αγνοούνται συστημικά ζητήματα.

6. Φυλετικός διαχωρισμός Δημιουργεί δυναμική «εμείς εναντίον εκείνων»; Οι ντόπιοι είναι θύματα, ενώ οι ξένοι κατηγορούνται 
η το αντίστροφο.

7. Υπερφόρτωση εξουσιών Αμφίβολοι «ειδικοί» οδηγούν την αφήγηση; Μη περιβαλλοντικοί ειδικοί κυριαρχούν στον αέρα 
για να υποστηρίξουν περιβαλλοντικές πολιτικές.

8. Κάλεσμα για επείγουσα δράση Απαιτούνται άμεσες αποφάσεις χωρίς ανάλυση; Εκστρατείες πιέζουν για άμεσες δωρεές και ταχείς 
αλλαγές πολιτικής.

9. Υπερβολική χρήση του καινοτόμου Το γεγονός πλαισιώνεται ως σοκαριστικό ή 
πρωτόγνωρο;

Τα ΜΜΕ τονίζουν πόσο «σοκαριστική» και «μια 
φορά στα 1000 χρόνια» είναι η κρίση.

10. Οικονομικό/Πολιτικό όφελος Ισχυρές ομάδες ωφελούνται δυσανάλογα; Μια εταιρεία που προσφέρει υπηρεσίες υγείας ασκεί 
πιέσεις για κυβερνητικές συμβάσεις.

11. Καταστολή της διαφωνίας Οι επικριτικές φωνές σωπαίνονται ή 
επισημαίνονται αρνητικά;

Οι αντίπαλοι απορρίπτονται ως «αρνητές» ή 
αγνοούνται.

12. Ψευδή διλήμματα Παρουσιάζονται μόνο δύο ακραίες επιλογές; «Από εδώ το εμβόλιο κι από εκεί ο θάνατος»

13. Συμμόρφωση με τη μάζα Υπάρχει πίεση για συμμόρφωση επειδή «όλοι το 
κάνουν»;

Οι διαδικτυακοί influencers δημοσιεύουν 
πανομοιότυπες αναρτήσεις, πιέζοντας τους followers 
να συμμετέχουν.

14. Συναισθηματική επανάληψη Οι ίδιοι συναισθηματικοί παράγοντες/καταλύτες 
επαναλαμβάνονται υπερβολικά;

Εικόνες καταστροφής και ταλαιπωρίας που 
επαναλαμβάνονται ατελείωτα στην τηλεόραση και 
στο διαδίκτυο.

15. Επιλεκτική παρουσίαση δεδομένων Τα στατιστικά στοιχεία παρουσιάζονται επιλεκτικά 
ή εκτός πλαισίου;

Δραματικά στοιχεία κοινοποιούνται χωρίς να 
εξηγείται πως υπολογίστηκαν.

16. Λογικά σφάλματα Χρησιμοποιούνται εσφαλμένα επιχειρήματα για να 
απορριφθούν οι επικριτές;

Οι επικριτές χαρακτηρίζονται «αποκομμένες ομάδες» 
χωρίς να αντιμετωπίζονται τα επιχειρήματά τους.

17. Κατασκευασμένη δυσαρέσκεια Η δυσαρέσκεια φαίνεται ξαφνική ή 
αποσυνδεδεμένη από τα γεγονότα;

Viral memes κλιμακώνουν γρήγορα την οργή με 
ελάχιστο πλαίσιο.

18. Τεχνικές πλαισίωσης Η ιστορία διαμορφώνεται έτσι ώστε να ελέγθεί το 
πώς την αντιλαμβάνεστε;

Η κρίση πλαισιώνεται ως εντελώς προβλέψιμη, 
αγνοώντας συστημικούς παράγοντες.

19. Γρήγορες αλλαγές συμπεριφοράς Ομάδες υιοθετούν σύμβολα ή δράσεις χωρίς 
σαφή αιτιολόγηση;

Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ξαφνικά γεμίζουν με 
χρήστες που προσθέτουν emoji σταγόνας νερού στα 
προφίλ τους.

20. Ιστορικές παράλληλοι Η ιστορία αντιγράφει χειραγωγήσιμα παρελθόντα 
γεγονότα;

Παρελθούσες περιβαλλοντικές κρίσεις 
χρησιμοποιήθηκαν παρόμοια για την ψήφιση 
ευρέων, αμφιλεγόμενων νομοθεσιών.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ

1 = Απών

Καθόλου σημεία χειραγώγησης/psyop

5 = Υπέρμετρα παρούσα

Σαφή, ισχυρά στοιχεία χειραγώγησης/psyop

Αθροίστε το Συνολικό Σκορ

Εύρος Σκορ Ερμηνεία

0-25 Χαμηλή πιθανότητα PSYOP

26-50 Μέτρια πιθανότητα – Εξετάστε περαιτέρω

51-75 Υψηλή πιθανότητα – Χειραγώγηση πιθανή

76-100 Συντρηπτικά σημεία υπέρ παρουσίας PSYOP


